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Communicatie aangepast aan (jong)volwassenen
Overzicht creëren en behouden (structuur bij volwassenen)
                                                         

Doelstellingen 
· Kennis "Wat is autisme?" nodig voor het begeleiden van mensen met een autismespectrumstoornis (ASS);
· Beschikken over basis vaardigheden en houdingsaspecten nodig voor het begeleiden van (jong) volwassenen met een autismespectrumstoornis (ASS).

Thema 1: Communicatie aangepast aan (jong)volwassenen 
Doelen:
· Kunnen benoemen welke problemen in het communiceren met ASS patiënt een rol spelen
· Weten wat belangrijk is om in het (gesprek) contact zodanig aan te passen dat het (gespreks)doel bereikt wordt. 
· De eigen communicatie stijl kunnen aanpassen aan de behoefte (problematiek) van de patiënt met ASS.
De onderwerpen die aan bod komen zijn:
•    Moeite met communicatie
•    Welke aanpassing vraagt dit van de hulpverlener
•    Aansluiten en invoegen bij de (jong) volwassene met een ASS

Thema 2: Overzicht creëren en behouden (structuur bij volwassenen)
Doelen:
· Kunnen benoemen welke problemen met  overzicht creëren en behouden er bij ASS patiënt een rol spelen. Welke signalen hierop wijzen;
· Weten welke mogelijkheden er zijn om de patiënt bij overzicht creëren en behouden te ondersteunen;
· Kunnen aansluiten bij de behoefte en (on)mogelijkheden van de patiënt.
De onderwerpen die aan bod komen zijn:
•    Problemen rondom ordenen
•    Welke ondersteuning kan de hulpverlener bieden
•    Aansluiten en invoegen bij de (jong) volwassene met een ASS

Leerdoelen e-module (ter voorbereiding op de themadagen) :
Na afronding van de e-learning module kan de cursist benoemen / heeft de cursist ervaren:
· Wat een stoornis in het autismespectrum is;
· Welke twee criteria gelden voor ASS: Sociale communicatie + Aanwezigheid van beperkt, repetitief gedrag;
· Wat de invloed is van overprikkeling mensen met ASS;
· Hoe het beste is om te gaan met het gedrag van iemand met een autismespectrumstoornis;
· Welke professionele, onderzoekende houding als hulpverlener belangrijk is in de omgang met cliënten;
· Wat het verschil is tussen mannen en vrouwen met ASS;
· Wat de relatie tussen andere stoornissen en autisme is (co-morbiditeit).



